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REVOLUCION
EN LA COCINA




El auge de los movimientos feministas y el empoderamiento de las mujeres
en el nuevo siglo, también tuvo sus efectos en el espacio de la cocina. Una
profunda reformulacion de ciertos habitos familiares, los significados del
acto de comery el cuestionamiento de los patrones de belleza hegemonicos,
denotan un cambio de perspectiva en todo aquello relacionado con la
alimentacion y sus rituales.
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nel hogar tradicional, en esa fantasia que crearon

latelevision y las peliculas, la mama era el amade
casa que trabajaba ahi todo el dia: cocinaba, cuidaba a los
ninos y alos abuelos, mantenia la casalimpia. El estatus de
incuestionable en ese trabajo-no-pago, empezo a resquebra-
jarse cuando las mujeres se metieron en el mercado laboral.
Claro, las ultimas mujeres que lo hicieron fueron las de cla-
ses medias y altas, aquellas mas humildes que les brindan
servicios tuvieron que salir a buscar un trabajo mucho
antes. Sea como sea, todas empezaron a trabajar fuera de sus
casas por un salario y, cuando volvian ala suya, tenian que
duplicar la jornada en su propia casa con la limpieza y la
cocinadelhogar, solo por elhecho de ser mujer. La cocinaera
una obligacion, un destino sin salida. Algunas vivieron esa
labor con disfrute y otraslo sintieron como una prision.

La cuarta ola del feminismo -esa que vivimos en este
sigloy que logro masificar las discusiones acerca de las des-
igualdades, las opresiones y la violencia que viven las muje-
resy todas las feminidades- revoluciono también la cocina.
La forma en la que se cocina, el vinculo de la mujer con la
tarea de cocinar, larelacion conlos alimentos, conla forma
de comer, con las imposiciones sociales sobre la alimen-
tacion -ese decalogo invisible sobre como debe comer una
senorita-, y los mandatos sobre el cuerpo deseado e ideal.
Toda esa bateria de temas esta puesto a discusion, revision
y trabajo por parte delos feminismos y las mujeres que habi-
tan estos espacios de relacion con la cocina y los alimentos.

La cocina en la tele, hoy

“Me hubiera gustado que la perspectiva de género se metie-
raen la cocina mucho antes, hace anos, tener estas herra-
mientas cuando empecé a cocinar”, dice Ximena Saez, una
de las cocineras mas famosas del pais: ella ensefno sus rece-
tas desde el programa Cocineros Argentinos porla TV Publica,
durante once anos. “Cuando empecé fue dificil entrar alas
cocinas, yo lo veia como algo normal, pero ahora me doy
cuenta de que no tiene que ser normal. La cocina profesio-
nalsiempre fue un ambiente muy machista donde te tenias
que hacer una coraza muy grande para poder mantener el
trabajo y crecer ahi adentro”, agrega. En los restaurantes
estan entre nueve y once horas trabajando, con mucho
estrés y competencia, donde las mujeres tenian que sopor-
tar chistes sexistas de manera regular y, en muchos casos,
notener lasmismas posibilidades de ascensojerarquico que
los varones. Ximena senala dos proyectos que le interesan:
MIGA (Mujeres Impulsoras de la Gastronomia Argentina)
y Mapa de Barmaids. Las dos organizaciones hacen capaci-
tacionesenrelaciénalaperspectivade géneroenlascocinas
y bares profesionales, y hacen un trabajo de visibilidad muy
grande dentro del ambiente. “Ahora todos debemos tener

una mirada que antes no teniamos. Por ejemplo, cuando

empezamos en Cocineros Argentinos fue evidente que, por el

espacio, el horarioy el canal, le hablamos a hombres y muje-
res, peroaveces nos pasa que viene algun invitadoyle habla

alassenoras. A mise me ponenlos pelos de puntay tratode

decirle que le hablamos a hombres y mujeres, porque todos

cocinan por igual. Es muy tipico de otra tele”.

Los cambios que hay dentro del ambiente profesional
también tienen un correlato dentro del hogar, donde las
mujeres luchan para que la distribucion de los roles de cui-
dado y de cocina sean mas equilibrados entre los distintos
miembros de la familia. “Durante muchos anos la cocina
eraparalas mujeres como unacarcel, porque no eraun lugar
donde se elegia estar, la mujer debia estar alliy cocinar, le
gustara o no. Muchas mujeres se liberaron de la cocina en
algin momento, y fue una genialidad”, claro que después
muchas descubrieron que podia haber un placer en cocinar
y el acercamiento fue distinto. Una vez liberadas de la pri-
sion del mandato y del rol, se pudo elegir.

QueXimena Saenz seaunareferente delacocinadesdela
TV Publica, asi como lo fue Narda Lepes como empresaria
y cocinera profesional, o como ahora lo es Paulina Cocina
desde su canal de YouTube, muestra que las mujeres se acer-
can de una manera distinta a como lo hacia Dona Petrona,
Choly Berreteaga o Blanca Cotta. El objetivo parece haberse
desplazado a un disfrute personal en el hacer una prepara-
cion,ausar alimentos noblesyalapracticidad. Notodaslas
mujeres saben cocinar, no a todas les interesa “con pasion
de madre”, y eso Paulina Cocina o Ximena Saenz parecen
entenderlo muy bien:le hablan a ellas.

El acto de comer y el cuerpo

La cocina tiene un vinculo estrecho con la comida, y es
ahi, en el acto de comer, donde se juegan otras subjetivida-
des importantisimas en las mujeres: el acto de comer y el
cuerpo. La sociedad dice que una seforita no debe comer
mucho, que debe comer sano, que tiene que ser delgada. El
marketing deladelgadezademas promueve que sean fit,que
vayan al gimnasio, sean agiles, musculosasy estén fibrosas.

Paralapsicdloga Antonella D’Alessio, miembrodelaRed
de Psicologxs Feministas, 1a belleza hegemonica es algo de
lo que los feminismos se preocupan, porque estandariza
un tipo de cuerpo, uniformiza a las mujeres de una unica
manera. “Nos dimos cuentaal analizar las representaciones
que hay delas mujeres en medios, publicidades, cine, de que
los cuerpos suelen ser muy parecidos, similares, caracteri-
zados por una delgadez extrema, juventud y pieles claras”.
Ella habla de una homogeneidad que es impuesta, que se
transforma en un mandato.
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es que todos los otros no son deseables, no son reconocidos
como lo que esta bien. Es decir, todas las otras personas que
tienen cuerpos por fuera de esos parametros establecidos
no son deseables, son rechazadas, excluidas del sistema. El
activismo gordx es un movimiento politico que lucha por
habitar y no patologizar los cuerpos por fuera de los estan-
dares de delgadez. Hay, ademas, activistas de body positive
-buscan la aceptacion y visibilidad de cuerpos “reales” que
impulsaron la Ley 27521 de talles, que crea un «sistema
unico normalizado de identificacion de talles de indumen-
taria» (SUNITT) para que el Estado obligue a las marcas a
hacer ropa en ocho talles de esas determinadas medidas.
Sin embargo, aquellas personas que no llegan a estos movi-
mientos emancipatorios, y viven surelacion conlacomiday
conel cuerpoatravesados por lasimposiciones sociales, son
mas vulnerables a sus presiones. D’Alessio manifiesta que
muchas veces los jovenes son empujados a sentir “angustia,
ansiedad, trastornos alimenticios, adicciones, etc., a partir
de que se patologiza la diversidad corporal”. Cuando no
existe otra posibilidad que comer poco y ser muy delgada,
porque es todo lo que se inculca desde los medios, las casas y
la sociedad, los riesgos aumentan. “Cuando pensamos que
no ser flacas y ser gordas es un lugar peligroso para estar,
porque al habitar esas corporalidades no podemos recibir
el reconocimiento social que tanto deseamos, tenemos que
repensarlos valores porlos cuales se otorgareconocimiento
yvalor social alas personas”, dice la psicologa.
Cuando todo lo que se ve son cuerpos de determinada
forma, al no poder llegar a cumplir ese mandato, esa expec-
tativa social, lo que se produce es culpa. Las frases en la

» .

mente se repiten: “No te esforzaste suficiente”, “no comiste

» <«

suficiente verdura”, “comiste mas panificacion delanecesa-
ria”, “no hiciste la cantidad de horas de gimnasio que nece-
sitabas”, 0 “comiste mas de lo que debias”. D’Alessio dice que

el golpe que recibe una mujer al no ocupar el rol de “mujer
hermosa”, ese nico rol que valora la sociedad cuando ella

esjoven, lo que sobrevive es culpa y frustracion. “Nos dicen

qué comer, qué no comer. Es un ataque constante a nuestra

identidad, libertad, autonomiay autoestima, y estonos deja

en lugares peligrosos”, advierte. Para modificar estas con-
ductas es que la nutricion estd acercandose a la perspectiva

de género. La editorial Abre publico, en 2019, el libro Pese lo

que pese de la nutricionista Jésica Lavia y la periodista Paula

Giménez, el primer libro del pais donde se cruzan estas dos

disciplinas. Pero ;qué significa? La licenciada en nutricion

responde: “La alimentacion con perspectiva de género

propone entablar una primera charla entre la nutricion y

el feminismo, donde podamos replantearnos un monton

de cosas impuestas principalmente hacia las feminidades,
comolas dietas, los estereotipos de cuerpos,labelleza,loque

se considera o no hegemonico, los trastornos alimentarios,
entre otras cosas”.

La cuarta ola del feminismo
revoluciono también la cocina.

La forma en la que se cocina, el
vinculo de la mujer con la tarea
de cocinar, la relacion con los
alimentos, con la forma de comer,
con las imposiciones sociales.

Jésica, que es una referente en las redes, explica que en el
consultorio la perspectiva de género se aplica en eliminar
esa costumbre de muchos nutricionistas de dar el mismo
plan de alimentacion a todas las personas, o pesarlas y
medirlas para calcular el Indice de Masa Corporal (IMC)
y determinar cuantos kilos tienen que bajar, porque ese
calculo es universal y no contempla ni las caracteristicas
fisicas y personales de la persona, ni las particularidades
culturales, ni su historia familiar, ni su fisionomia espe-
cifica. “Tiene que ver con ir mas alla de los estereotipos de
belleza, de las dietas para adelgazar o de tener un cuerpo
hegemonico. Es entender a la nutricion mas alla del yogur-
cito y la manzana de colacion. Es escuchar la historia per-
sonal de cada paciente, sus antecedentes, sus necesidades,
y armar un plan de alimentacion acorde y adecuado a su
persona, en forma individual, mas alla de tablas estandari-
zadas y del peso ideal como objetivo. Es aplicar la nutricion
al servicio de la salud integral”, senala.

Aunque estas medidas no sean las que se aprenden en la
educacion formal, Jésicasabe que el IMCno establece el peso
saludable para todaslas personas, y que eso es una construc-
cién individual, depende de cada persona y de su historia.

“En las tablas estandarizadas, por ejemplo, ese factor no se
tieneen cuentayes clave” agrega. Paraella, incorporar una
alimentacion saludable y variada es el camino a una salud
integral, donde cada uno pueda respetar sus caracteristi-
casparticulares, suidentidad y su cuerpo. En ese sentido, la
cocinera Ximena Saenz sumaun deseo parael futuro,yesel
de pensar no solo en el cuerpo de cada unoy sus particulari-
dades, también en el origen delosalimentos que se ingieren.
Cual es el origen de los alimentos que comemos, que llegan
a nuestras manos, las materias primas con las cuales coci-
namos, es la pregunta del futuro, “porque algo tiene que
cambiar, estos alimentos ultraprocesados que comemos
estan haciendo estragos y hay que tomar otras decisiones
alimenticias para mejorar nuestra salud”, dice.

Tal vez el equilibrio del cuerpo y la mente sea no solo
aceptar la corporalidad que nos toco, sino habitarla sin
darlelugar alas imposiciones externas ni alos auto-maltra-
tos, y consumir alimentos menos procesados, todo lo que
sea posible. Ser iguales de respetuosos con el cuerpo como
con los alimentos que le damos. M
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