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DE LA DOCENCIA
AL DIAGNOSTICO
LA UNIVERSIDAD
PRESENTE

La UNAHUR tuvo una reaccion rapida frente al embate del
virus, equipando adecuadamente los laboratorios de docencia
e investigacion, que fueron reciclados para atender los
requerimientos de la pandemia. EI compromiso del personal
de nuestra Universidad fue absoluto, disponiendo todo lo
necesario para la realizacion de analisis y diagndsticos.

Adriana Fernandez Souto n esde quelaUniversidad Nacional de Hurlingham
abrid sus puertasacomienzos de 2016, unodelos
Licenciada en Ciencias Biolégicas primeros objetivos fue acondicionar y equipar los labo-
dela UBA. Dirige el Profesorado ratorios, tan importantes para el ejercicio de la docencia,
Universitario delaUNAHUR, y dadas las carreras que se dictan en la universidad. Con

los laboratorios dela Universidad. esta meta presente, comenzé un crecimiento sostenidoy

También se dedicaaladocenciae . . . . .
. L ] continuo de los laboratorios, que se evidencia en infraes-
1nvest1gac1on entemasde ecologla,

en particular ecologia y biologia de tructura, equipamiento, personal docente y no docente,

suelos. En estos momentos coordina y personal de investigacion. Pasamos de tener un solo
ellaboratorio de Diagnéstico, laboratorio durante los primeros afios, a contar con dos
Unidad covip-19 delaUNAHUR. laboratorios mds, muy espaciosos, en el edificio Malvi-

nas argentinas, inaugurado en 2019. Simultaneamente,
los laboratorios fueron abastecidos de multiples equipos
y suministros varios para el correcto desarrollo de su
funcién principal, la cual es ser laboratorios de docen-
cia e investigacion. Mientras estas actividades se fueron
ampliando, los planes de crecimiento de la universidad
continuaron. La universidad tiene cada vez mas alum-
nos y alumnas, mayor oferta de carreras, y cada vez mas
investigadores e investigadoras que llevan adelante sus
proyectos en nuestros laboratorios. Esta tarea nos llena
de orgullo y nos plantea muchos desafios.
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Apenas desatada la
pandemia, desde la
universidad surgio la
voluntad de responder a
las demandas urgentes
de la sociedad, de
diferentes maneras,

Yy CONn recursos propios.

A inicios del 2020, mientras planificabamos la cursada del
ano, irrumpe en el mundo, paralizandonos, una pandemia.
Una situacion impensada para la mayoria de las personas,
aunquealgunos trabajos cientificos venianalertandoacerca
delaposibilidad de que nuevos coronavirus se trasmitieran
delos murciélagos, y otros mamiferos, alos humanos'. Este
nuevo virus (SARS-CoV-2) se disemind rapidamente por el
mundo y fue declarado como pandémico, modificando
abruptamente todos nuestros planes y los del mundo entero.

Frente a esta situacion, y apenas desatada la pandemia,
desde la universidad surgio la voluntad de responder a las
demandas urgentes de la sociedad, de diferentes maneras,
y con recursos propios. Una de las necesidades imperiosas y
determinantes, tanto en términos clinicos como epidemio-
logicos, es 1a realizacion de analisis de diagnostico de covid.
Desde un punto de vista clinico, detectar si una persona
tiene o no covid, determina los tratamientos a seguir, y la
imperiosidad de aislar o no a esa persona. Desde un punto
de vista epidemiologico, analizar a una mayor cantidad de
personas permite estimar elntimero de casos en las diferen-
tesregiones, y asi poder tomar lasdecisiones correspondien-
tes, en cuanto a medidas destinadas a contener la propaga-
cion del virus en la poblacion. La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) considera al diagndstico, junto con el aisla-
miento y el rastreo de contactos, herramientas fundamen-
tales para disminuir la trasmision viral en la poblacion?.

Los test para determinar la presencia del virus SARS
COV 2, se basan en dos técnicas diferentes. La PCR RT
(reaccion en cadena de 1a polimerasa, en tiempo real) es el
método mas utilizado. Se fundamenta en técnicas de bio-
logiamolecular paradeterminar siel genoma del virus esta
presente en la muestra, lo cual indica que el paciente esta
cursando la infeccion®.

1- Cheng, V. C,, Lau, S. K., Woo, P. C., & Yuen, K. Y. (2007). Severe acute respiratory
syndrome coronavirus as an agent of emerging and reemerging infection. Clinical
microbiology reviews, 20(4), 660-694.

2- https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/
technical-guidance

3- Mesa, J. F. C,, Castillo, A. A. V,, & Torres, J. C. Empleo de la RT-PCR en la deteccion
del SARS-CoV-2.

Este método implica mayores costos en cuanto a equi-
pamiento necesario y profesionales para su realizacion,
pero es el mas sensible y especifico hasta el momento.
Otros métodos de diagnostico, llamados "rapidos’, por
oposicion a la técnica de PCR RT, utilizan técnicas sero-
logicas (es decir, detectan respuesta del sistema inmune
del paciente frente a la exposicion viral)*, o se basan en
técnicas de biologia molecular para detectar presencia
viral en la muestra (sin el uso de PCR RT)". Estos tipos de
test, si bien son mas rapidos y menos costosos en cuanto
a necesidades de infraestructura y equipamiento, son
menos sensibles y especificos.

Mayormente, en el pais y en el mundo, los diagnosticos
sellevan a cabo conla técnica de PCRRT.

Al comienzo de la pandemia, los primeros diagnosti-
cos llevados a cabo en el pais se realizaron inicamente en
el instituto ANLIS Malbran. Pero ante el rapido aumento
de casos, se procedio a descentralizar los diagnosticos. Ini-
cialmente se sumaron los laboratorios de 1a Red nacional
de laboratorios de Influenza, pero la demanda de testeos
continué aumentando. En ese contexto,]aUNAHUR tomo
la decision de dotar los laboratorios de docencia e investiga-
cion, con los que contaba la universidad, del equipamiento
necesario para instalar un laboratorio de diagnostico de
covid. Esta decision implico un desembolso muy impor-
tante de fondos propios de launiversidad, los cuales fueron
destinados, por unlado, ala compra de equipos, tales como
un termociclador (que permite realizar la técnica de PCR
RT), cabinas de bioseguridad, centrifugas, etc., y al reacon-
dicionamiento de la infraestructura edilicia, por el otro.
Cabe destacar que los equipos adquiridos quedaran en la
universidad y nos seran muy utiles, en el futuro, parael ejer-
cicio deladocenciaylaformacion de futuros profesionales,
permitiendo el dictado de clases con tecnologia avanzada.
De esta manera, entonces, se pudo transformar el espacio,
obteniendo un laboratorio de diagndstico con todas las
medidas de seguridad necesarias para el analisis de covid,
cumpliendo con los requerimientos indicados por laOMS®.
Elsiguiente paso fue convocar a docentes e investigadores
e investigadoras de la universidad que quisieran sumarse
a este proyecto, y prontamente formamos los equipos de
trabajo. En los laboratorios las tareas son llevadas a cabo
por personal altamente calificado, docentes, investigado-
ras, personal técnico y estudiantes avanzados de la licen-
ciatura en Biotecnologia, que a su vez ya son graduados de
la Tecnicatura en Laboratorio de la UNAHUR. Los recur-
sos humanos calificados son una limitante muy impor-
tante en situacion de pandemia, y representan un aporte

4- Winter, A. K., & Hegde, S. T. (2020). The important role of serology for covip-19
control. The Lancet Infectious Diseases, 20(7), 758-759.

5- https://noticias.unsam.edu.ar/2020/06/13/unsam-y-ung-desarrollaron-un-
diagnostico-molecular-de-covid19c

6- Orientaciones de bioseguridad en el laboratorio relacionadas con la covip-19.
WHO/WPE/GIH/2020.3



fundamental por parte de las universidades nacionales.
Para las personas que estamos trabajando en el laborato-
rio de diagnostico, esademas un orgullo poder ser parte de

esta iniciativa de la universidad. En un momento donde

la situacion es critica, de alguna manera sentimos que

podemos aportar nuestro conocimiento, nuestro entrena-
miento y nuestro esfuerzo para colaborar con la comuni-
dad. Paralasylos estudiantes que accedieron a la beca que

les permite trabajar en los laboratorios, este trabajo repre-
senta una oportunidad unica de formacioén como futuros

y futuras profesionales delabiotecnologia. Realizan tareas

de carga de datos, preparacién de soluciones y reactivos,
uso de equipamiento especializado, a l1a vez que reciben

capacitaciones especificas en bioseguridad para su area de

trabajo. De esta manera, y como se encuentran trabajando

de manera conjunta estudiantes y docentes, launiversidad

continua, en forma simultanea, llevando a cabo su tarea

principal, que es la formacion de profesionales, a 1a vez

que responde a esta demanda especifica de la comunidad:

lanecesidad de realizar diagnosticos.

Las tareas de laboratorio en la
Unidad covip-19

JQué tareas se realizan en un laboratorio de diagnostico
de covid? De lunes a sabados, el personal trabaja en dos
grupos separados, Como precaucion para no superponerse,
con la finalidad de minimizar la posibilidad de contagios.
Se reciben las ambulancias, que traen las muestras de la
region sanitaria 7; en particular recibimos muestras de
Hurlingham e Ituzaing6. La siguiente etapa involucra el
procesamiento de la muestra y la extraccion del ARN viral.
Esta etapa es la que mayor riesgo implica para el operador,
por lo tanto, se realiza en un espacio con las instalaciones y
el equipamiento adecuado para trabajar en condiciones de
bioseguridad IL.

La UNAHUR tomo la
decision de dotar los
laboratorios de docencia e
investigacion, con los que
contaba la Universidad, del
equipamiento necesario
para instalar un laboratorio
de diagnostico de covid.

El personal trabaja con equipamiento de proteccion per-
sonal especifico. Posteriormente, se cargan las muestras
procesadas en el termociclador, donde se identifica la
presencia o ausencia de genoma viral en las muestras,
mediante la técnica previamente mencionada, RT PCR.
Una vez analizados los resultados obtenidos, se procede
a cargar los mismos en el Sistema Integrado de Informa-
cién Sanitaria Argentino (SISA), que permite la comuni-
cacion entre los actores intervinientes del sistema sanita-
riodetodo el pais. De esta forma, informan los resultados
todos los laboratorios que estan realizando diagnostico
de COVID, bajo estrictas medidas de seguridad informa-
ticay protegiendo la confidencialidad de los datos’.

Con esos datos, se notifica cada resultado particulara
cada paciente en los centros de salud correspondientes, y
seinformaalapoblacion en general, a través de los partes
diarios del Ministerio de Salud de la Nacion, los nime-
ros epidemiologicos. Asi se completa el ciclo que todas
las noches nos informan en los reportes, y vemos por la
television como numeros frios. Quienes trabajamos en
alguna parte de este proceso, sabemos que detras de esos
numeros hay historias clinicas, hay personas esperando
su resultado, hay personal de gestion esperando para
tomar decisiones, y sabemos que estamos aportando
nuestro trabajo para que todo esto pueda suceder. Es un
enorme orgullo para todo el personal del laboratorio de
diagnostico de covid de la UNAHUR, ser parte de este
proyecto, y agradecemos a las autoridades de 1a univer-
sidad por darnosla oportunidad de trabajar en el mismo.

La universidad lleva a cabo un trabajo muy impor-
tante en este contexto, demostrando una vez mas la
relevancia y pertinencia del rol de las universidades en
el territorio, en estrecha vinculacion con las necesidades
delasociedad. W

7- https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-covip-19/vigilancia
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