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H 1 Dr. Frankenstein ronda las pistas. Las modi-
ficaciones genéticas estan a la orden del dia y

el ansia de mejorar el rendimiento de los atletas parece

imponerse a la ética médica. La glorificacion del cuerpo

humano, los fantasmas de la eugenesia, el mejoramiento

procaz y narcisista de la especie, traen aparejados dile-
mas de dificil resolucion que no solo atanien al deporte.
El futuro ya llego.

El calor avanza como un ejército de ocupacion en Suiza.
En la pequena ciudad de Lausana, la canicule -como le
dicen- invade cada rincon: 1a catedral gotica del siglo XII,
el campus delauniversidad EPFL, cada estacion y vagon
de tren, de subte. Los cuarenta grados se instalaron en la
orilladel Lago Leman y también en el Museo Olimpico.

Aqui, como en el resto de este pais ubicado en el cora-
z6n de Europa, no hay escapatoria ni aire acondicionado,
en una region no preparada para esta ola de calor que no
se quiere ir.

Lo que si hay, en cambio, es el recuerdo de glorias pasa-
das: vasijas griegas que muestran como los atletas entre-
naban y se higienizaban en el 430 a.C.; los disefios de las
antorchas, mascotas, banderas y medallas de cada Juego
Olimpico; el traje de banio que uso el nadador estadouni-
dense Mark Spitzen Munich 1972,y que nodejanadaala
imaginacion; el brazalete con el numero 73 delarumana
Nadia Comaneci; las zapatillas (;ain sucias?) de Rafael
Nadal; una raqueta de Roger Federer; el chaleco del
rematista argentino Santiago Lange en Rio 2016 y, entre
muchos otros objetos que irradian victoria, los botines
quelucio el jugador de futbol uruguayo Juan Piriz cuando
su equipo ganod la medalla de oro en Amsterdam 1928.
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Se estima que el
rendimiento de los
deportistas de élite
aumente aitn mas,
debido a un cambio
interior: cuando el
cuerpo humano sea
redisenado, editado,

a través de la genética.

Pero, ademas de tanta memorabilia, lo que verdadera-
mente impacta en este museo es una foto enorme -comu-
nal- tomada por el aleman Howard Schatz, en la que se
aprecia la diversidad olimpica, los diferentes tipos de
cuerpos de los superhombres y supermujeres modernos,
los atletas: altos, bajos, blancos, negros, asiaticos, mas
musculosos, menos musculosos, corredores de maraton
delgados, atletas de gimnasia, pequefos pero de muscu-
latura compacta.

Es una exploracion de la belleza del cuerpo humano,
una celebracion de la tenacidad que, a su vez, expone una
transformacion fisica y mental. En la primera mitad del
siglo XX, los entrenadores estaban convencidos de que
el cuerpo promedio era el mejor para todas las discipli-
nas deportivas: estatura media, peso medio, para cual-
quier deporte.

Con el tiempo, sin embargo, los cientificos del deporte
se dieron cuenta de que en realidad se requerian cuerpos
altamente calificados para encajar en ciertos nichos del
atletismo. Como recuerda David Epstein en su libro The
Sports Gene: Inside the Science of Extraordinary Performance,
desde entonces, los cuerpos de los atletas se diferenciaron
mas uno del otro. Los atletas olimpicos vienen en todas
las formas y tamanos. Hoy depende de cada disciplina:
enlaactualidad, unlanzador debalaes 6,3 cm masaltoy
casi 59 kg mas pesado que un atleta de salto en alto.

El promedio de altura de los nadadores profesionales
que han batido el récord Mundial de los 100 m Libres es
de 1,93 m.

El rendimiento de los deportistas de élite ha aumen-
tado de manera constante a lo largo de las décadas. Y se
estima que aumente aun mas, no tanto gracias a trans-
formaciones externas -nuevos materiales, nuevos trajes,
nuevas zapatillas- sino mas bien debido a un cambio inte-
rior: cuando el cuerpo humano searediseinado, editado, a
través de la genética.

Los limites de la especie

Segun la mitologia griega, la mitica caja de Pandora -que
contenia todos los males de la humanidad- no era una
cajasinounavasijade perfil ovalado o “pithos”. Sea como
sea, se abrio en noviembre de 2018 cuando el genetista
chino He Jiankui anunci6 haber creado los primeros
bebés modificados genéticamente del mundo.

Inmediatamente, se desato la polémica. Y a este hom-
bre, que solo buscaba fama, le llovieron las criticas. Desde
que saltd ala opinion publica en 2012, a la técnica de edi-
cién genética conocida como CRISPR/Cas9 se la suele
invocar tanto para hablar de posibles nuevos y esperan-
zadores tratamientos contra enfermedades hereditarias,
como para alarmar sobre el resurgimiento de los fantas-
mas de la eugenesia.

Dealguna manera, el anuncio de He Jiankui visibilizo
las aspiraciones del transhumanismo, un movimiento cul-
tural que gradualmente se ha desarrollado enlas ultimas
dos décadas que afirmay promueve la posibilidad y deseo
de mejorar fundamentalmente la condicion humana, a
través de tecnologias que eliminen el envejecimiento y
mejoren capacidades intelectuales, fisicas y psicologicas.
O como dice el periodista Joel Garreau, la oportunidad de
convertirnos enla primera especie que toma el control de
su propia evolucion.

Estas pretensiones siempre han resonado con fuerza
especialmente dentro del deporte. Se alinean, en cierta
forma, con el lema de los Juegos Olimpicos modernos
creado en 1894 por su fundador, el baron Pierre de
Coubertin: “Citius, Altius, Fortius”, es decir, mas rapido,
mas alto, mas fuerte.

“Los deportes modernos se han valorado principal-
mente sobre la base de batir récords y poder presenciar
actuaciones extraordinarias”, dice el bioeticista Andy
Miah, autor de Atletas modificados genéticamente: Etica bio-
médica, Dopaje genético y deporte. “Se trata de trascender los
limites, de lo que podemos hacer como seres humanos™.

Los atletas, asi vistos, son los embajadores del transhu-
manismo, individuos que récord tras récord empujan los
limites de lo fisicamente posible por nuestra especie.

Y ahora van por mas.

Campeones del manana

A fines de la década de 1990, el fisiologo Lee Sweeney
por entonces miembro de la Universidad de Pensilvania
en Estados Unidos, se hizo conocido por desarrollar lo
que ciertos medios titularon “ratones Schwarzenegger™
roedores hasta un 30 por ciento mas fuertes que sus
contrapartes promedio.



Sweeney lo consiguio al aislar el gen responsable de la
activacion de una proteina, el IGF-1, que controla el
crecimiento y la reparacion muscular.

“Al principio, cuando empezamos a publicar nues-
tras investigaciones, nos contactaron atletas de alto
nivel”, recuerda. “En estos dias, se trata principal-
mente de fisicoculturistas y personas desespera-
das por aumentar su rendimiento o habilidades”,
comenta Sweeney.

El objetivo de estas investigaciones consistia en
desarrollar tratamientos contra enfermedades croni-
cas, en las que se pierde masa muscular, asi como para
revertir los efectos de la vejez.

Sweeney se vio rapidamente sobrepasado. Y con
malestar: “Estoy en contra de usar una tecnologia
incierta y emergente en personas sanas, antes de
demostrar que es segura; podria tener efectos secun-
darios no deseados a largo plazo”.

Sweeney se habia percatado de un naciente -pero
no tan nuevo- interés: usar la tecnologia disponible
mas moderna para buscar una ventaja, ya sea ilegal o
no. Esta vez con una diferencia: una transformacion
no a partir de la ingesta de sustancias prohibidas o
inyeccion de anabdlicos, sino a través de la volunta-
ria modificacion del cuerpo por dentro para ayudar
a los atletas a alcanzar niveles nunca antes vistos en
la competencia.

Segun el escritor francés Marc Perelman, autor
de Barbaric Sport: A Global Plague, el dopaje es indis-
pensable para el espectaculo del atletismo moderno
industrializado, que depende de la frecuente ruptura
de registros.

Gafas, lentes de contacto, coronas e implantes den-
tales, marcapasos, zapatos para correr: las mejoras
tecnologicas de las capacidades del cuerpo humano
no son nuevas. El filosofo Andy Clark asegura en su
libro Natural Born Cyborgs que los humanos siempre
hemos sido de una u otra forma cyborg, transhumamos,
gracias a nuestras protesis y herramientas. La diferen-
cia con las promesas de la genética actual es que ahora
el upgrade esta en nuestra propia materialidad.

Es un tema que va mas alla del deporte y que atane
alapropia concepcion de ser humano. El fisico teorico
Freeman Dyson de hecho especuld hace unos aiios que
paraexplorar el sistema solar deberiamos apelar a tec-
nologias genéticas para modificar nuestros cuerpos y
asi volvernos mas resistentes a la radiacion, al vacioy
la gravedad cero.

El debate es tan fuerte que desde 2018 la Agen-
cia Mundial Antidopaje contempla el doping gené-
tico. “Se incluyen tecnologias de manipulacion de
genes actuales y emergentes, como CRISPR/Cas9 y

Targeted Genome Editing. Se prohibe el uso de agentes
de edicion de genes disennados para alterar las secuen-
cias del genoma y/o la regulacion transcripcional o
epigenética de la expresion de genes con el potencial
de mejorar el rendimiento deportivo”.

Los Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro en 2016
fueron los primeros en los que las muestras de sangrey
de orina de los atletas fueron analizadas para detectar
alguna alteracion genética capaz de mejorar su perfor-
mance, por ejemplo: la de estimular la produccion de
glébulos rojos que le dan a los deportistas de resisten-
cia una gran ventaja.

Los cientificos no saben muy qué consecuencias
involuntarias podrian derivar de editar un gen espe-
cifico en un individuo: tratamientos para aumentar
la resistencia a las lesiones musculares o las fracturas
por estrés probablemente involucren multiples genes.
Descubrir como alterar uno sin causar una reaccion
en cadena y afectar el comportamiento de los demas
esun enigma que podria tomar décadas para descifrar.

De ahi que investigadores como el genetista Stuart
Kim, de la Universidad de Stanford, se haya enfocado
en realizar estudios de ADN en 900 atletas universi-
tarios, en 30 deportes diferentes: “Quiero analizar
su genoma y sus lesiones, y ver si podemos hallar
la diferencia entre aquellos que se lesionan y los
que no”.

Aunno se ha confirmadoningun caso de atletas que
hayan mejorado genéticamente su cuerpo, pero se pre-
sume que sucederd. La investigadora Diana Bowman
estima que para el ano 2036 los atletas genéticamente
editados podrian llegar a ser una realidad. “Dada la
gran importancia que implica el deporte profesional
y la larga historia de los programas de dopaje patroci-
nados por los estados, es probable que algunos paises
comiencen a experimentar con técnicas de edicion de
genes como CRISPR para crear super atletas”, asegura
esta profesora de la Universidad Estatal de Arizona.

Seespeculaasique habra “atletas naturales” y habra

“atletas mejorados”. Que jugaran en ligas separadas, de
lamisma manera que hoy existen ligas universitarias
y ligas profesionales. Hasta podria llegar a haber Jue-
gos Olimpicos Transhumanos.

Mais alla de las consecuencias fisicas inimagina-
bles que podrian desatar estas alteraciones, se teme su
efecto social: “Existe un grave riesgo de que la modi-
ficacion genética pueda ser pagada por unos y no por
otros”, dice Marcy Darnovsky, directora del Centro
parala Genética y la Sociedad en Berkeley, California.

“Esto agravaria la desigualdad y la discriminacion,
fracturaria a la sociedad de una vez y para siempre”,
vaticina Darnovsky. W
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