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EL DEPORTE EN LA INFANCIA

La exposicion a pantallas y dispositivos electronicos esta
afectando notoriamente a los nifos. Esta nueva coyuntura
trae perniciosos efectos en sus cuerpos. El deporte sigue
siendo el antidoto mas eficaz contra la inmovilidad a la que
condena el abuso tecnoldgico.

H mpieza a ocurrir un rato antes de la hora prome-
dioalaque casitodoslos que todavia trabajan en

empleos mas o menos tradicionales empiezan a vaciarlas
oficinas y llenar las calles -y los subtes y los trenes y los
colectivos-, y termina, estimativamente, a la hora en la
que hay que hacer una ultima compra de supermercado o
verduleria para conseguir una cena mas o menos decente.
Hay, en ese rato, una hora pico dela que se habla poco pero
ala que alcanza con prestarle un poco de atencién, para
descubrir que esta alli desde hace décadas y que no
serinde.

Eslahoraenla que aun auto estacionado en doble fila
se sube el cuarto y ultimo chico que lo ocupa. El piloto
es el nico adulto del paisaje y a la semana siguiente, a
la misma hora, el rol de conducir sera de otro: se trata de
una responsabilidad solidaria y rotativa. Un pool, como
se dice desde antes de que se inventaran los grupos de
WhatsApp. Esla misma hora en la que de las canchitas de
futbol no sale el ruido de adultos merodeandose y listos
paraelroce, sinolas voces mas agudas de los que esquivan
conitos, hacen pases y desean que llegue el momento del
entrenamiento en el que hay que jugar por los porotos.
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La practica deportiva
en la infancia no solo
construye rutina, sirve
para desarrollar habitos
saludables, autoestima,
el placer por el uso del
cuerpo, las capacidades
cognitivas, la tolerancia
a la frustracion, el
companerismo

Eslahoraenlaque,conlamisma desfachatez -envidiable,
debe decirse- con la que van al supermercado o a un cum-
pleanos vestidos de Spiderman, o de Frozen, o de Buzz
Lightyear, los chicos caminan por la calle enfundados en
sus trajes de aprender artes marciales.

Eslahoraenlaquelaciudad nosrecuerdaqueloschicos
hacen deporte.

Es que, aunque la pantalla del celular tire mas que
nunca -segun una encuesta realizada por Motorola el afio
pasado a 2.500 adolescentes y pre-adolescentes argenti-
nos, los chicos pasan 12 horas diarias con el teléfono en
lamano-, la practica deportiva enla infancia sigue siendo,
para muchas familias, un habito digno de fomentar y
alrededor del cual se construye, junto con los horarios
dela escuela, la vida cotidiana de los chicos y también de
los grandes.

Pero la practica deportiva en la infancia no sélo
construye rutina -algo que, como se leera mas adelante,
infunde en los chicos la nocion de la responsabilidad que
conlleva cumplir con un horario y también con los compa-
neros-, sino que sirve para desarrollar habitos saludables,
autoestima, el placer por el uso del cuerpo, las capacida-
des cognitivas, la tolerancia a la frustracion, el compare-
rismo y siguen los (buenos) efectos colaterales.

La generacion touch y el movimiento

“Esbueno que un chico esté en movimiento desde siempre.
La Organizacion Mundial de la Salud publico en los ulti-
mos meses sus recomendaciones de actividad fisica para
ninos de entre 0y 5 afios: es que, anivel internacional, esa
actividad se contempla cada vez mas como una necesi-
dad de salud desde el inicio de 1a vida”, explica la médica
pediatra Patricia Jauregui Leyes, que es prosecretaria del

Comité de Medicina del Deporte Infanto-Juvenil de la
Sociedad Argentina de Pediatria.

Para la especialista, “este énfasis internacional en
empezar aestimular laactividad fisica desde el comienzo
delavidatiene que ver con que estamos ante la generacion
touch, en la que la mayoria de los chicos desde la lactancia
estan puestos frente auna pantalla,y eso hace que seacada
vez mas dificil que se muevan: ponerlos en el gimnasio de
piso a los seis meses es el primer paso de una conducta
saludable que con el tiempo se convierte en la practica
deportiva por parte de los chicos”. En Argentina, segun
un relevamiento de 2017, el sobrepeso ya afecta al 41 por
ciento delos nenesy al 31,9 por ciento de las nenas.

Sacar a los chicos de la inmersion en el mundo digital
es uno de los objetivos -y de los logros- mas frecuentes de
lapractica deportiva. Es cierto que el entretenimiento vir-
tual compite cada vez mas fuerte: un chico argentino de
13 anos acaba de ganar 900 mil dolares en un certamen
mundial del videojuego “Fortnite”, asi que la tentacion
ya no solo es ludica sino hasta econdmica. Pero es igual
de cierto que las plazas se siguen llenando de chicos que
quieren aprender a jugar ala pelota, o a patinar,oa que la
pelota entre en el aro, y que los clubes se siguen llenando
de posibles karatekas, posibles tenistas y posibles jugado-
res de hockey.

“Unadelas ventajas mas importantes que goza un chico
que hace deporte durante la infancia es, por un lado, que
empiezaamoverse en un contextodistintoal familiaryal
escolar, y por otro, que al empezar a estar sujeto aun regla-
mento, y aunque parezca contradictorio, el chico aprende
ahacer un buen uso de lalibertad dentro de ese terreno
de lo que esta permitido”, describe Laura Spaccarotella,
psicologa especializada en Deporte que atiende a ninosy
adolescentes desde su primer acercamiento ala actividad
hasta el alto rendimiento. “No obstante, el primer obje-
tivo que tiene la practica de un deporte apenas empiezan
los mas chicos es que se diviertan, que sientan satisfaccion
respecto de como usan y como disfrutan su cuerpo, que
con el correr del tiempo vayan sintiendo que cumplen con
los desafios que requieren agilidad y destreza, y que vayan
forjando vinculos con sus companeros: todo eso construye
la autoestima de un chico, le da seguridad”, suma.

Esaautoestimaeslaque,segiin unainvestigacion quela
Universidad de Gales difundio a nivel global el afio pasado,
construye a la vez resiliencia. Entre las conclusiones prin-
cipales de un estudio que analiz6 2.500 casos, las personas
que habian sufrido abuso fisico, verbal o psicologico u otro
tipo de violencia doméstica en la infancia, pero que a la
vez habian practicado algun deporte durante esos afos,
habian logrado amortiguar los dafos de esa violencia y
disminuir en al menos un diez por ciento, 1a posibilidad
de desarrollar padecimientos mentales durante la adultez.



El deporte como aprendizaje integral

“El deporte hace vivir emociones muy intensas: tanto
cuando se gana como cuando se pierde, suelen vivirse
emociones que son cotidianas pero que en ese contexto
se atraviesan con mayor vehemencia. Por eso, una de las
buenas consecuencias de que un chico empiece a hacer
deporte desde su nifiez es que eso puede ser una escuela
para aprender a regular esas emociones, desde la frustra-
cion yla tristeza que puede provocar una derrota, hasta el
enojo que se puede tener con un rival o con un companero,
hasta saber también como ganar, disfrutando pero sin
hacer sentir mal al otro, sin que se imponga una euforia
desbordada”, describe Spaccarotella. La especialista suma
otraventajamasala practicade algun deporte: “Ir al entre-
namiento, llegarahorarioaese encuentroyalospartidosy
no fallarles alos companeros, es una via por la que el chico,
casi sin darse cuenta, aprende a cumplir con responsabili-
dadesparasimismosy paraotros. Y loaprende por unavia
menos formal que en la escuela, lo que hace que sea ‘mas
divertido’ sumar esas habilidades”.

“El deporte es un aprendizaje integral para un chico.
Parece que esta aprendiendo solamente lo que se limita a
esa practica, y sin embargo esta descubriendo su cuerpo,
a usarlo, a disfrutar de ese uso, a relacionarse con otros, a
ganar autoestimay confianza cada vez que cumple con un
nuevo logro, y a competir con otro de manera saludable”,
describe Claudio Marangoni, ex jugador de Independiente
y Boca, entre otros clubes, creador de las escuelas depor-
tivas que llevan su nombre. La escuelas de Marangoni
reciben, por mes, aunos 90.000 chicos de entre 3y 17 anos.

“El trabajo central de una escuela deportiva es lograr que
los chicos establezcan un vinculo exitoso con el deporte, y
esono se trata de que cada chicollegue al alto rendimiento,
sino de que cada uno llegue al techo de su propio rendi-
miento, y que disfrute ese camino”, describe.

“Si en la primera infancia un chico pasa demasiado
tiempo delante de una pantalla, y poco tiempo usando
y descubriendo su cuerpo, enseguida se observan con-
secuencias: una de ellas es que los chicos pierden rapida-
mente fuerza muscular, algo que hastahace unos anos solo
se veia en poblaciones de mas de 65 anos y ahora empeza-
mos a ver en la infancia”, explica Jauregui Leyes. Y suma:

“Aprender ausar el cuerpo desarrollala curiosidad. A partir
de los cuatro o cinco afos, ese aprendizaje corporal puede
ser a través de una actividad deportiva, que hacia los seis
conviene que empiece a estar regida por unreglamento. La
recomendacion de los médicos es que los chicos, entre los
seis y los doce anos, pasen por distintas disciplinas para
conocerlas y para decidir cual es la que mas le gusta. En
ese recorrido, es recomendable que hagan algun deporte
en equipo porque eso desarrolla los vinculos”.

Las plazas se siguen
llenando de chicos
que quieren aprender
a jugar a la pelota, o a
patinar, o a que la pelota
entre en el aro.

En los clubes hay
posibles karatekas,
posibles tenistas y
posibles jugadores

de hockey.

La Organizacion Mundial de la Salud sostiene que lo
saludable es que un chico a partir de los seis anos haga
al menos una hora de actividad fisica entre moderaday
vigorosa por dia, y que al menos tres veces por semana
haga ejercicio que permita desarrollar sus musculos
y huesos. “Las ventajas del deporte para el cuerpo son
muchas: hace que los metabolismos funcionen, oxigena
el cerebroy hace quelos procesos mentales de esos chicos
tiendan a ser mas rapidos, a la vez entrena la capacidad
de anticiparse -a una jugada, por ejemplo-, eso entrena
la capacidad asociativa de los chicos, y es un espacio
de descarga emocional muy importante”, cuenta la
meédica pediatra.

En 1984, cuando Marangoni abrio sus escuelas -en las
que ahora no solo se practica futbol sino también nata-
cion, tenis y gimnasia artistica-, la preocupacion de los
padreseradistintaalaactual. “Venian muy preocupados
con que vivian en departamentos chicos, con que mira-
ban todo el diala tele, y entonces necesitaban lograr que
los chicos estuvieran mas tiempo al aire libre. Ahora la
preocupacion es la Play, el celular.

Perolaherramientasigue siendolamisma: el deporte
es una via siempre valida para que un chico esté situado
en la vida real de la manera mas saludable posible”, des-
cribe el ex futbolista. De fondo de la conversacion tele-
fonica que tenemos con Marangoni, llega el ruido que
hacen varios chicos mientras juegan a la pelota. Gritos
que suenan contentos, que piden la pelota, que celebran
algun gol. La banda sonora de sentir alegria. Eso que les
apura el paso a los chicos a la hora pico de ponerse los
botines, agarrar el palo de hockey, vestirse de judoca o
cargar laraqueta, y subirse al auto que toque esta semana
parairalaescuelitaoal club. ®
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